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Avpaðaú (Cjñœú) 

AlYjXù haðEiïv, lOEŸw 29 

 
 
 
  djhJêjñXïJEñù JjñXêEïbïiñhêi Akëêpñlïöus EêhŒïv 

 
1. BJêmŸqïkñù gòhïiïkñù DÈöYkëêù AkëêpñlïöE lêrúŒïTñªñ. 
Alu ‹Yêdïiñù  iñ¹ïhêEñhö¦. 
2. BJêmŸqñöTiñù gòhïiñöTiñù BbïdYáù AlªêXú. Alu 
Qðlïdçï¼ñJiñù hjïdçï¼ñJiñù öOàñªñ. Alu FkëêšïEñù Jrïlñšl 
Eö¦. 

 
3. BaáEñù A�áEñù, ‹Yá&hêilEñù d÷jê&hêilEñù Alu Yöª. 
Alu otlJêjáŸöq¼ñsïOþñù AsïlñÈlEñhêXú. 

 
4. AlEö¦ BJêmŸöqiñù gòhïöiiñù Bsñ Eêqïv InúTïOþYú. 
dïöª Alu oïùpêoEzEêiï. gòhïiïv ‹÷lmï¼ñªYñù AYïv 
Eïªú dñsödçTñªYñù BJêmŒñEïªïsŸñªYñù AYï÷k¼ñ Jisï÷dçê 
JñªYñù AlEsïiñªñ.EïŸw FlïöTiêiïjñªêkñù Alu EïŸ÷qê 
öTêdçhñûú. Akëêpñ EïŸw öOÂñöJêûïjï¼ñªöYêö¼ JûñöJê 
ûïjï¼ñªlEêJñªñ. 

 



5. BJêmŸqñöTiñù gòhïiñöTiñù BbïdYáù Al÷usYêXú. oJk 
JêjáŸqñù hT¼ödçTñªYñù Akëêpñlï÷k¼êXú . 
6. Alu jêlïöE dJkïv ‹÷lmïdçï¼ñªñ. dJkïöE jêlïkñù 
‹÷lmïdçï¼ñªñ. Alu “aijpoáŸw ÷dêkñù AsïiñªlEêXú. 

 
7. EïŸw Akëêpñlïkñù Alöus aòYEïkñù lïmôoï¼ñJiñù  Alu  
EïŸöq GöYêjñ oôŒïv AlJêmïJqê¼ïiïˆñ÷ûê AYïvEïªú öOk 
lrï¼ñJiñù öOàñJ. AŸöE EïŸqïvEïªú oYálïmôêoù oôðJjï 
¼ñJiñù ööalhêtLŒïv öOklrï¼ñJiñù öOÂljê÷jê, Alt¼ñ 
hpŒêi ‹Yïekhñûú. 

 
8. Akëêpñlïv lïmôoï¼êYïjï¼u EïŸwö¼�ñûú Eáêiù? EïŸ  
  qñöT j&ïYêlïv EïŸw lïmôoï¼ñªYïEú ööalaòYu EïŸöq  
  lïqï¼ñJiñù öOàñªñ. Akëêpñ EïŸqñöT Dsdçú lêŸïiïˆñhñûú.  
  EïŸw lïmôoï¼ñªljêöXËïv! 

 
9. Yöus aêoEú oñlá¹hêi oò¹Ÿw AlYjïdçïOþñöJêTñ¼ñªYú  
AlEêXú. EïŸöq CjñˆñJqïvEïªñù ‹JêmŒï÷k¼ú Eiï¼ñlêu.  
YðtOþiêiñù Akëêpñ EïŸ÷qêTú lqöjibïJù aiêkñlñù JêjñXá  
lêEñù YöªiêXú. 

 
10. BJêmŸqñöTiñù  gòhïiñöTiñù AE�jêlJêmù  AkëêpñlïEñÈ 
Yêiïjïö¼ Akëêpñlïöus hêtLŒïv öOklrï¼êYïjï¼êu EïŸw 
ö¼�êXú Eáêiù? EïŸqïv h¼êlïQiŒïEñ hñöœ öOklrï¼ñJ 



iñù ohjù ETŒñJiñù öOÂljñù (AkëêŒljñù) ohhêlñJiïkë. 
Alt¼ú, AYïEñ ÷mnù öOklrï¼ñJiñù ohjù ETŒñJiñù 
öOÂlöj¼ê÷qös hpŒêi dalïiñûú. Fkëêlt¼ñù Gšlñù Ekë 
‹Yïekù Akëêpñ lê…êEù öOÂïjï¼ñªñ. EïŸw ‹ltŒï¼ñªYï 
öEdšï EªêisïiñªlêXú Akëêpñ. 

 
11. AkëêpñlïEú Ekë JTù öJêTñ¼ñlêu Bjñûú? FËïv Akëêpñ  
AlEñ÷lûï AYú A÷EJhïjˆïiê¼ñªYêXú.AlEú Daêjhêi ‹Yïe 
klñù Dûú. 
12. oYálïmôêoïJöqiñù oYálïmôêoïEïJöqiñù AljñöT ‹Jêmù 
AljñöT hñœïkñù AljñöT lkYñlmŒñù oÖjï¼ñªYêiï Eð 
JêXñª aïloù. (Aªl÷jêTú) dsiödçTñù: Cªñ EïŸw¼ñÈ o÷�ê 
n lêtŒ YêrúgêLŒñJòöT AjñlïJöqêrñJñª oôtLðiêjêhŸöqdçšï 
iêJñªñ. EïŸqYïv EïYálêoïJqêiïjï¼ñù. AYñYöªiêXú hp 
Œêi lïQiù. 

 
13. JdTlïmôêoïJqñù JdTlïmôêoïEïJqñù oYálïmôêoïJ÷qêTú CŸ  
öE dsiñª aïloù: EïŸw SŸw¼êiï JêŒñEïv¼÷X, EïŸqñöT 
ölqïOþŒïvEïªú CŒïjï SŸqñù AEñglï¼öˆ. (A÷dçêw Al÷jêTú) 
dsiödçTñù: ``EïŸw EïŸqñöT dïsJï÷k¼ñYöª hTŸñJ. Fªïˆú 
‹Jêmù A÷Eônï¼ñJ''. A÷dçêw Alt¼ïTiïv Hjñ gïŒï 
DitŒödçTñù. AYïöEêjñ lêYïkñûêiïjï¼ñù. AYïEJŒú JêjñXá 
lñù dñsŒú mï&iñhêiïjï¼ñù. 

 



14. Alt(JdTÓêt) Alöj (oYálïmôêoïJöq) lïqïOþñ ÷Oêaï¼ñù:  
SŸw EïŸqñöT JòöTiêiïjñªï÷kë? Alt (oYálïmôêoïJw)dsiñù: 
AöY. d÷&, EïŸw EïŸöqŒöª EêmŒïkêrúŒñJiñù Aloj 
lêahEñltŒï¼ñJiñù oùmiï¼ñJiñù Akëêpñlïöus JvdE(hjXù) 
löªŒñªYñlöj láê÷hêpù EïŸöq lÖïYjê¼ñJiñù öOÂñ. 
Akëêpñlïöus JêjáŒïv djhlÖJEêi dïmêOú EïŸöq lÖïOþñ 
Jqƒñ. 

 
15. AYñöJêûú Cø aïEù EïŸqïv(JdTlïmôêoïJqïv)Eïªñù, oYá  
Eï÷nbïJqïvEïªñù  ‹êiÊïŒù oôðJjï¼ñªYkë. EïŸqñöT lêo 
zkù EjJhêJñªñ. AYñYöªiêXú EïŸqñöT AgizêEù. F¦ 
OðŒiêi hT¼zêEù. 

 
16. oYálïmôêoïJw¼ú ööaloäjXiêv “aiù gig¹ïEïtgjhêJñªYï 
Eñù AlYðtXhêi oYáù AEñojï¼ñªYïEñù YŸw¼ú hñœú ÷laù 
EvJödçˆlöj÷dçêök BJêYïjï¼ñlêEñù ohihêiï÷kë? AŸöE 
Alt¼ú(B JdTÓêt¼ú) Jêk÷hös JTªñ÷dêi÷dçêw AljñöT 
“aiŸw JTñŒñ÷dêiï.Aljï÷kös÷dçjñù dêdïJqêiïŒðtªïjï¼ñªñ  

 
17. ÜpïOþïjï¼ñJ: Akëêpñ gòhïöi AYïöus hýYêlz¼ñ÷mnù Qðl 
oæñšYê¼ñªñ. YðtOþiêiñù Eêù EïŸw¼ú ÌnúTê�Ÿw  lïljïOþñY 
ªïjï¼ñªñ. EïŸw Oï�ï¼ñlêu ÷lûï. 
18. YðtOþiêiñù aêEbthŸw öOàñª dñjñnÓêjñù £ðJqñù Akëêpñ  
lïEú Ekë JTù öJêTñ¼ñªljñù B÷jê Alt¼Yú Cjˆïiêiï Ev 
JödçTñªYêXú. Alt¼ú hêEáhêi ‹Yïekhñûú. 



 
19. Akëêpñlïkñù Alöus aòYÓêjïkñù lïmôoïOþljê÷jê AljêXú  
AljñöT j&ïYêlïËv oYáo‡jñù oYáoê&ïJqñù. Alt¼ú Al 
jñöT ‹Yïekhñûú, ‹Jêmlñù. Fªêv Alïmôoï¼ñJiñù E˜ñöT 
lOEŸöq YÈïdçsiñJiñù öOÂljê÷jê, AltYöªiêXú EjJêlJê 
mïJw. 

 
20. Eªêiï AsïiñJ: Cp÷kêJQðlïYù ÷Jlkù Jqïiñù Yhêmiñù 
BVùfjlñù Y˜ïv Y˜ïkñÈ ödêŸOþ ‹JTElñù oœŒïkñù o�ê 
EŸqïkñhñÈ ödjñh ETï¼kñù hê¦hêXú. AöYêjñ hr÷dêökiêXú. 
AYñhòkhñûêJñª öOTïJw JtnJöj o�ñnúTjê¼ñªñ. dïöª 
AYñXŸñªñ. A÷dçêw AYú hƒOþYêiï EïE¼ñ JêXêù. dïªðTYú 
DXŸï ööl÷¼êkêiïŒðjñªñ. Fªêv, dj÷kêJŒú (añtlýŒt¼ú) 
JUïEhêi mï&iñûú. (oaúlýŒt¼ú) AkëêpñlïËv EïªñÈ 
dêd÷hêOElñù ‹ðYïiñù Dûú. öFpïJQðlïYù lÖEiñöT lïglh 
këêöY höšêªñhkë. 

 
21. EïŸqñöT j&ïYêlïËvEïªñÈ  dêdhñ¹ïiï÷k¼ñù BJêm  
gòhïJ÷qêqù lïmêkhêi oôtLŒï÷k¼ñù EïŸw h¨jïOþñ hñ÷ªsñJ. 
Akëêpñlïkñù Alöus aòYÓêjïkñù lïmôoï¼ñªlt¼êiï AYú 
Hjñ¼ödçˆïjï¼ñªñ. AYú Akëêpñlïöus hpŒêi AEñÜphêXú. 
AlEñ÷‰mï¼ñªlt¼ú AlEYú EvJñªñ. Akëêpñ hpŒêi AEñ 
ÜphñTilEö¦. 



 
22. gòhïiï÷kê EïŸw¼ñYöª÷iê HjêdŒñù oùglïOþïˆïkë; EêhYú  
Dûê¼ñªYïEñ hñ÷œ Yöª Hjñ Ü™Œïv ÷jKödçTñŒï ölOþï 
ˆkëêöY. YðtOþiêiñù AYú AkëêpñlïEú Gös FqñdçhñÈ Jêjáhö¦. 

 
23. EïŸw¼ñ EnéödçˆYïöus ÷djïv EïŸw añüKï¼êYïjï¼êEñù 
EïŸw¼ñ Alu EvJïiYïöus ÷djïv oôiù hsªêpëêaï¼êYïjï¼êEñ 
hêXYú. Akëêpñ iêöYêjñ lïb ödjñh ETï¼ñªlöjiñù ödêŸ 
Oþ¼êöjiñù  CnúTödçTñªïkë. 
24. AYêiYú, dïmñ¼ñJêXï¼ñJiñù, dïmñ¼ñ JêXï¼êu hšñÈlöj  
÷‹jïdçï¼ñJiñù öOàñªlöj. Fªêv BöjËïkñù Cø o÷>mŒïv 
Eïªú dï�ïjïiñªñölËïv AsïiñJ: Akëêpñ djê±ijpïYEñù 
oíñYátpEñhêXú. 

 
25. oñlá¹Ÿqêi öYqïlñJqñùöJêûú YðtOþiêiñù E˜ñöT aòYÓêöj 
Eêù Ai¼ñJiñù Al÷jêöTêdçù ÷lalñù EðYïiñöT Yñkêoæñù Eêù Cs 
¼ñJiñù öOÂñ, hEñnát EðYïdòtlù EïköJêÈêu. Eêù Cjñœñù 
Cs¼ïö¼êTñŒïjï¼ñªñ. AYïv JTñŒ m¹ïiñù dk ‹÷iêQEŸqñù 
hEñnát¼ñûú. AkëêpñlïöEiñùAlöus aòYÓêöjiñù AÌmáhêiï 
opêiï¼ñªljêöjªú Akëêpñ AsïiñªYïEñ÷lûïiñhêXïYú. 
YðtOþiêiñù Akëêpñ m¹Eñù ‹YêdïiñhêJñªñ. 

 



26. YðtOþiêiñù Eêù EòpïöEiñù C{êpðhïöEiñù aòYÓêjêiï Ai 
Oþñ. Alt CjñljñöTiñù o�YïJqïv ‹lêOJYôlñù ÷laÜ™lñù 
Eêù GtödçTñŒñJiñù öOÂñ. Aljïv ÷Etlrï ‹êdïOþljñûú. Fªê 
v Aljïv  AbïJ÷djñù añthêtLïJqêJñªñ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
27. dïªðTú Alt¼ñ dïsöJ Eêù Eïj�jù aòYÓêöj AiOþñöJêûï 
jñªñ. htihïöus hJu Cøoêöiiñù Alöj dï�ñTtªú Ai¼ñJiñù 
A÷‰pŒïEú Eêù CÖðv(÷laù) EvJñJiñù öOÂñ. A÷‰pöŒ dïu 
dšïiljñöT “aiŸqïv Çdiñù JêjñXálñù Eï÷&dïOþñ. Fªêv 
Alt oEáêoù  dñYñYêiï Dûê¼ï. Eêù Alt¼Yú Eïihhê¼ïiï 
jñªïkë. ööal‹ðYï ‹Yð&ïOþú (Alt dñYñYêiï Dûê¼ïiYêXYú). 
Fªïˆú AljYú iZêlïbï dêkïOþYñhïkë. Aljïv oYálïmôêoù 
ööJö¼êûlt¼ñÈ ‹Yïekù Eêù Alt¼ú EvJïiïjï¼ñªñ. Aljï 
÷kös ÷djñù bï¼êjïJqêJñªñ. 

 
28. Akë÷iê lïmôêoïJ÷q, Akëêpñlï÷EêTú g¹ï dñktŒñlïu. 
Alöus  aòYEïv(hñp˜aú Efïiïv) lïmôoï¼ñJiñù öOàñlïu. 
FËïv Yöus JêjñXáŒïvEïªú jûú lïpïYù EïŸw¼lu EvJñù. 
mjïiêi dêYiïkòöT ET¼êEñÈ ‹Jêmù EïŸw¼lu GtödçTñŒï 
ŒjïJiñù EïŸw¼lu ödêsñŒñYjïJiñù öOàñù. Akëêpñ Gös 
ödêsñ¼ñªlEñù aiêdjEñh÷këê. 
29. Akëêpñlïöus AEñÜpŒïvEïªú Hªñù AbðEödçTñŒêu 
YŸw¼ú Jrïlïökëªñù YðtOþiêiñù AEñÜpù hñrñlu Akëêpñlï 
öus ööJiïkêöXªñù AYú YêEñ÷‰mï¼ñªlt¼ú Alu EvJñöhªñù 
÷la¼êt Asïiêu ÷lûïiêXïYú. Akëêpñ  AYïhpŒêi AEñÜp 
ŒïªñThiêJñªñ. 



 


